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127 pages
Présentation de l'éditeur
Cuisiner à la poêle, c'est se faciliter la vie !! Avec une seule poêle, c'est facile ! Ce livre s'adresse à tous les
cuisiniers débutants et tous ceux qui ont besoin aussi d'une recette appétissante pour bien manger ! Que ce
soit pour les petites faims, des plats complets ou des gourmandises sucrées, toutes les occasions sont bonnes
pour manger de bons plats simples mais également bluffants. C'est ce qu'on compris bon nombre de
blogueuses culinaires et de fabricants d'ustensiles avec la nouvelles tendance du skyllet !

Petites faims : dégustez des Chavignol croustillants, une Tortilla andalouse ou bien des brochettes de moules
panées
Plats complets ou à compléter : savourez un Risotto d'artichaut et pancetta grillé, une poêlée de tomates aux
anchois ou encore un Sauté de boeuf aux légumes à la japonaise
Gourmandises sucrées : réalisez en un tour de main des crêpes soufflées aux framboises et aux amandes, des
pancakes au maïs et au pop-corn ou bien des bagels façon pain perdu

Une poêle, 80 recettes = une cuisine facile et savoureuse pour toutes les occasions !
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