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Présentation de I'éditeur

Peu connue, et pourtant trés efficace, la confusion est une technique extrémement utile pour induire
I'hypnose, ou I'approfondir. Le principe est ssimple : "perdre" la personne a hypnotiser dans un discours qui
devient compliqué a suivre, pour qu'elle lache prise plus facilement. En amenant un effet de surprise, elle
crée une sorte de "bug" qui rend la suggestion suivante (de calme, par exemple) plus efficace, et plusfacile a
accepter. Contrairement a ce que I'on pourrait penser, €elle est finalement assez simple a utiliser.

Pour ce petit mode d'emploi delaconfusion, j'ai créé 12 séquences inédites que vous pourrez utiliser telles
guelles ou adapter avotre gré. Surtout, je vous révele mes petits secrets pour apprendre a créer les votres!
Quedire avant et aprés? A quel moment?, Quelles sont les erreurs a ne pas commettre?

Si vous cherchez arendre vos séances encore plus efficaces, ce guide est I'outil qu'il vous faut!
ATTENTION! CET OUVRAGE SADRESSE AUX PERSONNES AYANT DEJA DES
CONNAISSANCES EN HYPNOSE; Il part du principe que vous savez mener une séance en entier. |l n'y a
ni induction, ni approfondissement, ni retour ala pleine conscience.

Si vous voulez enfin comprendre et maitriser la confusion, et surtout créer vos propres phrases, ce script 12
Séquences de Confusion en Hypnose" est e livre dont vous avez besoin! Présentation de I'éditeur
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