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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est destiné à un large public : des débutants aux enseignants, comme à tout thérapeute, désireux
d'approcher le yoga. L'auteure expose les principes des textes anciens en explicitant leurs idées, modèles et
hypothèses de travail. Porte-parole de la sagesse et du pragmatisme du yoga, ce livre offre dans un langage
simple et précis une réflexion sur un certain nombre de points cruciaux de cette discipline. Broché - 15 X 21
- 270 pages - Illustrations N&B Biographie de l'auteur
Lucia Almini étudie depuis des années avec T.K.V. Desikachar, un maître réputé, tant en Inde qu'en
Occident. Avec lui, elle a approfondi l'étude de la philosophie et de la psychologie du yoga, ainsi que la
technique, la méthodologie et la didactique telles qu'elles s'appliquent dans différents domaines comme ceux
du traitement et de la prévention de divers troubles et pathologies, ou ceux de la préparation à
l'accouchement, l'enseignement aux personnes handicapées et à la jeunesse. Travaillant en Inde et en Italie,
Lucia Almini, par de nombreux séminaires et stages de formation, contribue à développer et favoriser la
transmission exigeante et vivante du yoga.
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