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Présentation de I'éditeur

Parce que le bien-étre ne simprovise pas, découvrez comment les principes millénaires du Feng Shui
peuvent vous aider ainstaller e bonheur dans votre lieu de vie. L'aménagement spécifique de lacuisine
selon les principes et techniques du Feng Shui participe énormément al'amélioration de votre bien-étre et de
votre santé. La nourriture et les conditions de sa préparation représentent en effet pour les Chinois le facteur
principal de maintien de la santé et de lalongévité ainsi que le premier des remédes. Emplacement de la
piece, disposition du mobilier, circulation et qualité du Qi, formes a privilégier ou Sha Qi a éviter mais auss
matériaux et couleurs adaptées a cette piece : tous ces aspects doivent se combiner harmonieusement pour
renforcer effectivement le bien-étre ressenti dans cette piece mais aussi safonctionnalité énergétique. Un
guide simple et pratique. Biographie de I'auteur

C'est depuis 1986 que I'auteur, ala suite d'expériences de vie difficiles, aprés une Maitrise en sciences
économiques et un dipléme d'informaticien, sest tourné vers le Tarot pour comprendre comment e destin
pétrit nos vies. Formé ensuite aux techniques énergétiques (radiesthésie, magnétisme, géobiologie, Feng
Shui), il exerce depuis 2004 dans ces différents domaines (Tarot et techniques énergétiques) en tant que
consultant et formateur.
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