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Présentation de l'éditeur
Parce que l'île de la Réunion fourmille de trésors culinaires et de saveurs bien à elle... Voilà un petit
"dictionnaire" croustillant et illustré ! Les "guêpes frit'", le carri "baba figue", les "bonbons cravate" et tant
d'autres plats typiques vous y seront dévoilés ! Savourez les spécialités incongrues de cette île insolite en
vous imprégnant de son patrimoine et de son terroir... Biographie de l'auteur
Originaire de La Réunion, passionnée de cuisine, de diététique et végétarienne, Anne-Isabelle Lucas se
nourrit de ses nombreux voyages autant littéraires, musicaux que touristiques, et nous fait partager
aujourd'hui dans son premier livre, ses recettes parfumées et épicées, 100 % végétariennes !
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