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Présentation de l'éditeur
Comment trouver la paix en soi ? Comment faire la paix avec l'autre ? Comment imaginer une paix
possible dans le monde ? Une invitation à explorer le fonctionnement de notre esprit…… et à démonter
les mécanismes de notre personnalité pour découvrir la vérité de notre âme. C’est pour lui la seule voie vers
une paix intérieure qui est la première étape vers une réconciliation avec les autres. Se pardonner à soi-même
et pardonner aux autres : voilà les clés d’une vie en paix.
 

Biographie de l'auteur
Thierry Janssen a quitté son métier de chirurgien pour se consacrer à l'étude des liens entre la spiritualité, la
psychologie et la santé du corps. Devenu psychothérapeute, il accompagne des patients atteints de maladies
physiques et il enseigne les principes d'une médecine humaniste aux professionnels de la santé.
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