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Présentation de I'éditeur

Qu est-ce que I'hypnose ? Comment agit-elle ? Dans quels cas 'y recourir ? Douze médecins, psychiatres,
anesthésistes, psychologues répondent dans ce guide a toutes ces questions.

L'hypnose n'agit pas comme un médicament. Elle ne soigne pas les maladies, elle soigne |e rapport d'une
personne a ses symptomes et plus généralement a ce qu'dle vit difficilement : maladie, accident, deuil,
conflits... Ce vécu a une expression toute personnelle et individuelle. Il n'y adonc pas de recette, ni de
protocole que I'on pourrait appliquer systématiquement. Le chemin thérapeutique dépend de ce que le patient
vamettre en avant. Si le médicament agit sur lamaladie, I'nypnose sadresse ala personne et individualise le
soin.

Peurs, anxiété, harcelement, phobies, addictions alcool, tabac, boulimie mais aussi douleur, fertilité,
anesthésie... ce guide explique tous les cas ou il est recommandé de recourir al'hypnose. Un abécédaire de
I'hypnose et 9 exercices d'auto-hypnose viennent compléter cet ouvrage.

Le grand guide tout public que I'on attendait pour éclairer I'hypnose médicale. Biographie de |'auteur

Dr Jean-Marc Benhaiem, Dr Francis Bertrand, Pascale Chami d Agraives, Dr Héloise Delavenne Garcia, Dr
Xavier Kieffer, Dr Catherine Leloutre-Guibert, Dr Dominique Mendy, Dr Corinne Pissevin, Dr Patrick
Richard, Dr Dina Roberts, Dr Gregory Tosti, Dr Pascal Vesproumis.
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