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256 pages
Présentation de I'éditeur
Devenir parent, pour une femme, c'est compliqué... Et pour un homme, c'est... pareil

Devenir pére, ¢ est une aventure extraordinaire et pleine d'émotions. Et pour vous aider a devenir un papa qui
assure, voici LE guideidéal ! Pratique et plein d'humour, il offre un bon nombre de réponses a des questions
souvent compl exes.

Vous saurez :

- tous les trucs pour une future maman sans stress : [ui proposer un petit d§ au lit si elle ades nauséesle
matin, vous occuper davantage des courses...

- comment booster lalibido de votre femme et la rassurer sur son corps qui change

- les rendez-vous médicaux ou votre présence sera plus que la bienvenue...

- quoi acheter pour préparer |'arrivée du bébé

- comment va se dérouler lejour J...

POUR ABORDER LA GROSSESSE DE VOTRE MOITIE AVEC HUMOUR ET OFFRIR A VOTRE
ENFANT LA VIE EN ROSE QU'IL MERITE ! Biographie de |'auteur

Emmanuel Pinon est journaliste et jeune papa de deux enfants. Il soccupe notamment de nombreuses
rubriques pour les futurs et les jeunes péres pour plusieurs magazines et sur Internet.
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