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Présentation de |'éditeur

MYOPIE, PRESBYTIE, ASTIGMATISME, CATARACTE, STRABISME, GLAUCOME,
DEGENERESCENCE MACULAIRE, L’'HYPERMETROPIE, NYSTAGMUS, RETINITE

«Vous réinventerez votre passion pour lavie tout en protégeant votre capacité visuelle et en corrigeant les
processus dégénératifs dont vous souffrez. »

Meir Schneider, thérapeute et pionnier dans le domaine de la santé holistique, nous présente sa méthode pour
soigner les principaux troubles de lavue : dégénérescence maculaire, myopie, presbytie, hypermétropie,
glaucome, astigmatisme, strabisme, cataracte, nystagmus, rétinite.

Voilalebut de celivre: nous aider a garder notre vue en bonne santé ou ala corriger, pour améliorer notre
vie en termes de qualité et de durée.

Les exercices de ce livre visent avous aider a créer une routine de base, fondamentalement saine, que vous
pouvez introduire immédiatement dans votre vie.

Pour ceux qui ont une excellente vue, supérieure méme a dix dixiemes, le moment est venu d’ adopter des
habitudes simples et bonnes, pour vous assurer une vue extraordinaire aussi longtemps que possible.

Téléchargez ici, |les tables optométriques pour vos exercicesPrésentation de |'éditeur
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Meir Schneider a eu la malchance insolite de naitre avec une cataracte et de nombreux autres troubles qui ont
abimé savue. A 17 ans, aprés cing interventions chirurgicales infructueuses, il acommencé a suivre un
programme d'exercices pour lesyeux qui I'ont guéri de sa cécité congénitale. Aujourd'hui, il posséde un
permis de conduire que lui adélivré I'Etat de Californie. Schneider a continué a ai-der de nombreuses



personnes aaméliorer leur vue, a partir de situations auparavant considérées sans espoir. L'auteur est
convaincu gue lamyopie, I'nypermétropie, |'astigmatisme et les problémes découlant de |'usage de
I'ordinateur peuvent tous étre évités ou dépasses grace a sa méthode.
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