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Présentation de I'éditeur

Celivre vous donne un apercu du livre: Sept pas vers laliberté. 1| vous présente les clés dont vous avez
besoin pour savoir si vous avez vraiment affaire a un pervers narcissique.

Chague adulte cherche a évoluer en partageant sa vie avec un partenaire dans une relation égalitaire et
bénéfique. Que se passe-t-il lorsque dans un couple, I'un des protagonistes domine |'autre et impose ses vues
sur tous les aspects de la vie commune, privée, sociale, économique, etc.?

Lavictime d'un pervers narcissique doute sans cesse d'elle-méme, elle oscille entre une réalité morbide et
une vision fantasmeée d'un bonheur égratigné. A force d'un décervelage orchestré par son partenaire, elle ne
se fait plus confiance.

Retrouvez dans cette introduction les caractéristiques d'un PN.
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