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Présentation de l'éditeur
Phénomène qui, il y a à peine cinquante ans, était encore inexistant chez les jeunes hommes, la gynécomastie
touche maintenant, à divers degrés, près de 40% des hommes en occident.

Bien que les causes soient multiples, il ressort que notre style de vie moderne où se côtoient malbouffe,
sédentarité, produits chimiques, stress et nourriture industrielle déshydratée, emballée sous vide ou congelée,
ont eu un effet jusqu'alors insoupçonné sur le corps des hommes.

La surabondance de graisse, de sel, de sucre (et multiples additifs) de la restauration rapide, consommés en
grande quantité par la majorité des garçons dès leur plus jeune âge, ont amené progressivement le corps
masculin à produire davantage d'œstrogène au dépend de la production naturelle de testostérone, qui est
l’hormone responsable de la différentiation des sexes et du développement des caractéristiques masculines
(barbe, poils, raucité de la voix, muscles, etc.).

Ce livre a pour but d’apporter des réponses à tous ceux qui se questionnent sur la gynécomastie, ses causes et
ses impacts sur le corps masculin, et qui sont à la recherche d’une solution naturelle pour y mettre fin.
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