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Présentation de I'éditeur

Ladémarche de I’ auteure pour la rédaction de cet ouvrage fut d’ écouter ce
souffle venant du coeur et de lavolonté d’ accomplir ce qu’ elle pense étre
samission.

Cette mission consiste a aider les femmes et les hommes aux prises avec

un cancer, plus spécifiquement les femmes ayant eu ou ayant le cancer

du sein. Elle veut les aider & s acheminer vers la guérison, en partageant

avec eux lesfruits de sa propre expérience : embrasser cette maladie et s'y
abandonner au lieu de lutter.

Son objectif est d offrir une approche globale de guérison et de donner

la possibilité aux gens d’ expérimenter différents canaux aidant aleur
rétablissement, que ce soit physique, intellectuel ou spirituel.

Des spécialistes en santé holistique ont participé ala deuxiéme partie du livre,
décrivant des exercices simples et puissants, contribuant al’amélioration

de lasanté. Ces activités sont ala portée de toute personne et ce, dansle
confort de leur foyer. Présentation de |'éditeur

La démarche de I’ auteure pour la rédaction de cet ouvrage fut d’ écouter ce
souffle venant du coeur et de la volonté d’ accomplir ce qu’ elle pense étre
samission.

Cette mission consiste a aider les femmes et les hommes aux prises avec

un cancer, plus spécifiquement les femmes ayant eu ou ayant le cancer

du sein. Elle veut les aider a s acheminer vers la guérison, en partageant

avec eux les fruits de sa propre expérience : embrasser cette maladie et s'y
abandonner au lieu de lutter.

Son objectif est d' offrir une approche globale de guérison et de donner

la possibilité aux gens d’ expérimenter différents canaux aidant aleur
rétablissement, que ce soit physique, intellectuel ou spirituel.

Des spécialistes en santé holistique ont participé ala deuxiéme partie du livre,
décrivant des exercices simples et puissants, contribuant al’amélioration
delasanté. Ces activités sont a la portée de toute personne et ce, dansle
confort de leur foyer. Biographie de I'auteur

Suzanne Drouin a connu un cheminement tout afait particulier. Orientée depuis toujours vers la santé, autant
du corps, de I'esprit et des émotions, elle fut donc trés étonnée d'avoir afaire face a cette maladie. Dans un
premier temps elle adécidé « d'e
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