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Présentation de I'éditeur

Commentaires sur les Y oga-Sutras de Patanjali, transmis lors de causeries en Inde par une remarquable
sainte indienne contemporaine. Ces commentaires sont basés sur une expérience directe et non sur une
connaissance de "seconde main". Un ouvrage destiné atous les étudiants du yoga et atous les amants de la
Vie.
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