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Avec du lait de vache ou de chi-vre, vous apprendrez | E confectionner vos yaourts, faisselles, brousses et
autres petits-suisses, ainsi que quel ques inattendus comme le mascarpone et lamozzarella... Au dellE du
plaisir de faire soi-mi»me, retrouvez | E moindre col Et |es saveurs authentiques des laitages bio. Auteur :
Fri©di©rique Chartrand Photographies : Fri©di©rique Chartrand 72 pages - 16 x 22 cm
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72 pages

Présentation de I'éditeur

Une bouteille de lait, un soupcon de ferments... et la magie opére toute seule le temps du caillage ou de la
fermentation du lait. Faire ses propres fromages frais n'arien de bien sorcier !

Avec du lait de vache ou de chévre, vous apprendrez a confectionner vos yaourts, faisselles, brousses et
autres petits-suisses, ainsi que quelques inattendus comme le mascarpone et la mozzarella...

Audeladu plaisir de faire soi-méme, retrouvez & moindre colt |es saveurs authentiques des laitages bio.
Lesrecettes de ce livre ne nécessitent pas de fromagere.
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