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Présentation de l'éditeur
La crise du " milieu de vie " est traversée chez les femmes par un événement majeur, la ménopause. Celle-ci
est vécue par beaucoup comme une réalité honteuse et, plus encore, constate Catherine Bergeret-Amselek,
elle fait l'objet d'un véritable déni. " Elle a très peu intéressé les psychanalystes qui considèrent cette étape
comme un sujet strictement médical. " D'où l'ambition de l'auteur de lever un tabou solidement ancré et
d'appréhender cette réalité dans sa dimension existentielle. Adoptant un style vigoureux et clair, cet ouvrage
engagé, parfois polémique, souvent poétique, nous livre, à travers de nombreux fragments d'analyse, des
histoires de femmes en ménopause et répond à bien des questions, notamment sur la sexualité et sur le
couple. Quelle est la nature de cette crise existentielle parfois violente, susceptible de déstabiliser une femme
à la cinquantaine ? En quoi consiste le travail de renoncement nécessaire pour parvenir à une maturité
nouvelle pleine de promesses ?

Biographie de l'auteur
Catherine Bergeret-Amselek est membre de la Société de psychanalyse freudienne (SPF) et du Groupe de
recherche et d'étude sur la naissance et le nouveau-né (GRENN). Elle explore depuis plusieurs années les
étapes existentielles-clés des âges de la vie en nous amenant au cœur de l'éprouvé intime des femmes. Elle a
notamment publié Le Mystère des mères et dirigé plusieurs ouvrages collectifs : Devenir parent en l'an 2000
et Naître et grandir... autrement (Desclée de Brouwer), et De l'âge de raison à l'adolescence : quelles
turbulences à découvrir ? (Erès)
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