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Présentation de I'éditeur

Un manuel qui permet de pratiquer le channeling ; une approche slire et progressive, que l'on cherche a se
connecter a son moi supérieur ou a un guide spirituel. Une référence internationale enfin en francais.Le
channeling est un art qui peut sapprendre. On alongtemps cru qu'il fallait un talent spécial pour serelier aun
guide de haut niveau, a son moi intérieur ou al'intelligence universelle. Aujourd'hui, Sanaya Roman, channel
d'Orin et auteure de best-sellers, ainsi que Duane Packer, channel de DaBen, démontrent le contraire : ce
guide mene le lecteur pas a pas jusqu'a une pratique individuelle du channeling, selon une méthode qui peut
étre utilisée avec profit par toute personne souhaitant élargir son champ de conscience.Souvrir au
channeling permet d'accomplir une percée vers une croissance spirituelle accél érée. Les résultats obtenus
parlent d'eux-mémesExtrait

Extrait de |'avant-propos

Le channeling peut changer votre vie

Celivre aun message : le channeling est un savoir-faire, et vous pouvez |'apprendre. Cela suppose de
parvenir aun état élargi de conscience qui vous permette d'entrer en contact avec un guide de haut niveau, ou
avec votre moi supérieur, ou le plus intime. Pour pratiquer le channeling, vous n‘avez pas besoin d'étre
spirituellement évolué ni d'avoir été médium durant toute votre vie; vous avez seulement besoin de patience,
de persévérance, et d'un fort désir d'établir la connexion.

Nous vous encourageons a étre un channel conscient - conscient de ce que dit votre guide. Vous allez
apprendre a élever votre vibration pour sentir, voir ou entendre les royaumes supérieurs des guides, et pour
transmettre consciemment des messages. Nous appelons cela le «channeling.

Lechanneling est-il une réalité ? Il existe des centaines d'histoires de scientifiques qui tentérent de prouver
gue les phénomeénes paranormalix n'existent pas et qui, par la suite, furent convaincus qu'il y alaplus qu'il
n'y parait au premier abord. Beaucoup devinrent méme des défenseurs du channeling ou channels eux-
mémes. Bien qu'il n'y ait peut-étre aucun moyen de prouver que le channeling est une réalité au sens habituel
du terme, nous avons vu beaucoup de gens I'utiliser pour générer des résultats positifs dans leur vie.

Pendant de nombreuses années, nos guides - Orin et DaBen - et nous-mémes avons appris ades milliers de
personnes a pratiquer le channeling et nous les avons suivies dans le dével oppement de leur pratique. Elles
avaient toutes une chose en commun : un fort désir d'étre des channels. Immanguablement, elles nous
rapportent que celaaamélioré leur vie.

Elles disent que celaleur a permis d'avoir une vision plus large et de percevoir le monde de fagon plus
positive. Elles expliquent quelles ont trouvé davantage de compassion pour elles-mémes et pour les autres.
Pour la plupart, elles ont fait I'expérience d'une plus grande prospérité grace aux changements qu'elles ont
opérés dans leur vie, du fait de nouvelles attitudes, d'une vision plus claire de leur but et d'un niveau de
confiance plus élevé al'égard de leurs messages intérieurs.

Ces personnes racontent que I'épanouissement «semblait leur arriver, tout simplement». Elles avaient le
sentiment d'aller dans le sens du courant au lieu de lutter contre lui. Defil en aiguille, elles ont commencé a
trouver que leur vie sengageait dans une voie plus élevée, prenait davantage de sens et avait une plus grande
raison d'étre. Beaucoup ont découvert que le channeling était ce quelles cherchaient en tant qu'étape majeure
vers|'éveil, et véhicule y conduisant.

Nous avons vu maints et maints cas d'immense évolution personnelle et spirituelle aprés que des gens aient
appris le channeling. Nous avons vu non seulement leur vie intérieure se faire plus positive - leurs relations,
leurs sentiments et le sentiment qu'ils ont de leur propre valeur -, mais leur vie extérieure également. Des
parents prennent davantage conscience de lafagon d'aider leurs enfants a développer leurs potentiels. Maris



et femmes commencent a communiquer a de nouveaux hiveaux et voient des liens plus profonds se
développer entre eux. Toutes ces personnes se sont découvert une plus grande facilité a venir en aide aux
autres, a comprendre et a pardonner. Elles se sont créé des cadres de vie, des emplois et des carrieres plus en
adéquation avec qui elles étaient et ce qu'elles aimaient faire.
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