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Présentation de l'éditeur
Vous aimeriez diminuer l'apparence de vos rides et de vos ridules, mais vous hésitez entre un traitement au
laser et une microdermabrasion? Les ultrasons sont-ils vraiment efficaces pour remodeler une silhouette et
amincir le tour de taille? Les traitements à la lumière pulsée proposés pour améliorer l'état de la peau sont-ils
sans danger? Parmi tous les soins offerts dans les instituts de beauté et dans les cliniques d'esthétique
médicale, il devient de plus en plus difficile de s'y retrouver. Et ce, sans compter les innombrables crèmes
anti-âge, crèmes BB, CC, DD de toute sorte qui inondent le marché. Pour éviter les erreurs, pour découvrir
les soins adaptés à vos besoins et surtout pour ne pas vous faire arnaquer, BEAUTÉ SANS CHIRURGIE est
le livre qu'il vous faut. Véritable bible de la beauté, vous y trouverez les technologies et les soins les plus
intéressants selon votre âge ou selon les problèmes spécifiques que vous souhaitez traiter, les approches
holistiques pour bichonner votre corps et apaiser votre esprit, mais aussi des conseils pratiques sur les gestes
à accomplir au quotidien pour préserver votre capital beauté. Pour mieux vous conseiller et vous aiguiller,
l'auteure a testé les technologies, les soins et les approches proposés. Bref, un ouvrage complet sur les
traitements de beauté et de bien-être offerts sur le marché, des soins traditionnels qui ont fait leurs preuves
aux technologies non invasives de pointe. Biographie de l'auteur
DALI SANSCHAGRIN évolue dans le domaine de la beauté et du bien-être depuis plus de 25 ans au Québec
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