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Présentation de I'éditeur

Celivre apour but de permettre aux étudiants, quelle que soit leur discipline, d'acquérir des méthodes
performantes en particulier dans les domaines de lalecture et de la prise de notes, mais aussi dans les
domaines de lamémoire et de I'organisation du travail.

Gréce al'apport des neurosciences, il propose al'étudiant de découvrir son propre fonctionnement mental et,
de cefait, lui permet de mieux exploiter son potentiel intellectuel.

Apres avoir déterminé son profil cérébral dominant al'aide de tests, I'étudiant pourra suivre l'itinéraire
méthodol ogique qui lui convient, et trouver dans I'ouvrage des gammes d'entrainement accompagnées de
leurs corrigés. Biographie de I'auteur

Maitre de conférences al'Université de Paris V111 et conseillére en méthodologie.
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