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Extrait

«l1» est depuis longtemps incontournable en cuisine. || apporte a quantité d'aliments et a dinnombrables
préparations gastronomiques une saveur supplémentaire tout afait irrésistible. Et puis, que seraient les
gourmands sans |a fantastique tarte au citron, les escalopes de veau au citron, la confiture de citron au
romarin, les sardines glacées au jus de citron ou le citron confit ?

Mais «il» est également indispensable dans la pharmacie familiale. Tour atour purifiant, désinfectant,
tonifiant... il nous procure également des fibres, de lavitamine C... tout en restant tres pauvre en calories. Ce
qui est bien sOr aussi intéressant sur le plan médical que pour laligne : avec apeine 19 kcal par 100 g, il est
le compagnon de table idéal de toutes les personnes qui suivent un régime amincissant raisonné et équilibré.

Au rayon beauté et bien-étre général de la personne, «il» reste tout aussi essentiel. Et remplace trés
avantageusement, tant sur le plan de I'innocuité que sur celui du codt d'achat et d'utilisation, un trés grand
nombre de produits industriels et chimiques onéreux dont les composants, trop souvent toxiques a toutes les
doses, ont de quoi faire frémir.

Enfin, d'une maniére plus globale, «il» reste aussi I'ami malin de toutes celles et de tous ceux qui veulent
entretenir sainement et économiquement leur maison : éliminer des taches a coup slr, dégrai sser
efficacement des plagques de cuisson, désinfecter e plan de travail de la cuisine, redonner une seconde
jeunesse a du cirage séché, raviver les cuivres ternis, désodoriser lestoilettes mais aussi la plupart des
appareils électroménagers...

«ll»?

Un petit fruit d'un beau jaune brillant, tout ala fois délicieusement odorant et généreusement juteux. Un petit
fruit emblématique de ceux que |'on surnomme avec un brin de poésie les «fruits du soleil». Mais aussi le
symbole de lajolie ville méditerranéenne de Menton qui lui fait réguliérement féte. En un mot : le citron !
Présentation de I'éditeur

Vous en avez assez des produits industriels ou chimiques payés au prix fort ? Vous voulez utiliser des
produits sains comme votre mére ou votre grand-mére le faisaient ? Découvrez 200 remédes au citron !

Bon marché, accessible pour tous, facile a utiliser, sain : le citron atout pour plaire. Santé, beauté, hygiéne,
maison... Ses utilisations sont multiples : le citron a déjafait ses preuves !

En autobronzant, pour avoir des dents blanches, contre le cholestérol, pour éliminer une tache de beurre...
Voici lasolution avos petits soucis du quotidien !

Exemples:

Démaquillant maison : Méangez, en portions égales, de I'eau de rose et du jus de citron (de préférence de
qualité biologique). Utilisez, matin et soir, lalotion ainsi obtenue pour vous démaquiller et conserver une
peau bien nette. Imbibez un morceau de coton avec lalotion et passez-le sur votre visage.

Conjonctivite : Pour combattre une conjonctivite, glissez dans I'odl deux atrois gouttes de jus de citron, et
celatroisfois par jour (matin, midi et soir). En aternance, appliquez aussi un morceau de coton bien propre
Iégérement imbibé de jus de citron. Cela désinfecterala zone atteinte.

Biographie de I'auteur
Philippe Chavanne est journaliste, spécialisé dansle bio et les remédes naturels. || est notamment I'auteur



des 400 remédes de grands-méres, des 200 remédes au vinaigre et des 200 remédes au bicarbonate de soude
(MEV : 7 avril 2011).
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