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Présentation de |'ouvrage Voici un ouvrage exceptionnel, véritable livre culte aux Etats Unis pour tous les
cavaliers de Saut d'Obstacles. En effet, il est constitué de 101 fiches techniques divisées en huit parties,
progressives, claires et trés pédagogiques...
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Présentation de I'éditeur

Voici un ouvrage exceptionnel, véritable livre « culte » aux Etats Unis pour tous les cavaliers de Saut d
Obstacles. En effet, il est constitué de 101 fiches techniques divisées en huit parties, progressives, claires et
trés pédagogiques :

1. Les exercices de base au pas et au trot - 2. La gymnastique, des barres au sol aux sauts - 3. Les exercices
de gymnastique avec foulées variables - 4. Les exercices de gymnastique avec tournants et lignes droites - 5.
Les exercices au galop avec barres au sol - 6. Les exercices au galop avec obstacles - 7. Les défis que vous
pouvez avoir a affronter - 8. Exercices pour les cavaliers et les chevaux les plus expérimentés

En les suivant, tout cavalier, qu il soit débutant ou confirmé, peut apprendre a résoudre | ensemble des
difficultés techniques et des problématiques liées aux Concours de Saut d Obstacles.

Cet ouvrage, qui s adresse aux compétiteurs, mais aussi aux entraineurs et aux enseignants a été vivement
recommandée par William Steinkraus, champion olympique de saut d obstacles en individuel en 1968.
Biographie de ['auteur

LindaL. Allen est une cavaliére de Grand Prix, qui aremporté de nombreuses épreuves international es de
saut d obstacles au Canada, aux Etats Unis et en Europe. Diana R.Dennis est journaliste dans de nombreuses
revues américaines (Chronicle of the Horse, Equestrian Magazine, Horse Illustrated, Horse People).
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