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Voici un programme de sept semaines pour équilibrer les principaux centres d'énergie dans le corps humain.
Ce livre sera votre compagnon, non seulement durant les sept prochaines semaines, mais également au fil de
votre évolution spirituelle. Sur le CD, o
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Présentation de l'éditeur
Voici un programme de sept semaines pour équilibrer les principaux centres d’énergie dans le corps humain.
Ce livre sera votre compagnon, non seulement durant les sept prochaines semaines, mais également au fil de
votre évolution spirituelle. Sur le CD, on retrouve huit méditations guidées qui sont à réaliser à chaque étape
de votre apprentissage pour guérir vos chakras. Le programme inclut ce qu’est un chakra, où il est situé, les
dysfonctions, les différents malaises physiques, émotionnels, mentales et spirituels reliés aux chakras, des
conseils pour ouvrir et purifier les centres d’énergies, et des méditations guidées. Ce cours inclut également
un aperçu de l’aura et de ses différentes couches, un thème différent à chaque semaine ainsi que des
questionnaires pour approfondir votre apprentissage pour connaître vos chakras. Vous avez tous les outils en
main pour commencer le cours. Une fois les sept semaines écoulées, vous verrez sûrement beaucoup de
changements dans votre vie, à l’intérieur de vous et dans tout ce que vous avez entrepris à ce jour. Vous
serez prêt à réaliser la huitième méditation qui consiste en équilibrer tous les chakras. Après toutes ces
semaines d’harmonisation de vos chakras, je vous conseille de poursuivre votre travail quotidiennement pour
prendre soin d'eux.
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