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Présentation de |'éditeur

Quediriez-vous de bénéficier, a chaque saison, de légumes et de fruits sains, cultivés sans pesticides et
autres engrais chimiques ?

Que diriez-vous de cultiver facilement vos propres produits, en faisant de grosses économies sur votre
budget alimentation ?

Que vous soyez débutant ou non, cet ouvrage pratique, tres complet, vous donne les outils pour : bien
débuter, réussir un beau jardin, éviter de nombreuses erreurs, prendre soin de votre terre et de vos plantes,
récolter de bons produits et les conserver.

Vous apprendrez comment atteindre |'autonomie alimentaire.

Vous serez fier de votre beau jardin et surtout des produits naturels, bons pour votre santé, que vous aurez
ainsi obtenus. Présentation de |'éditeur
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Je suis passionnée de jardinage, d'écologie et de nature. Je suis Guide Composteur. A 3 ans, je suivais déja
mon grand-peére au jardin avec ma brouette en plastique et mon mini arrosoir ! Mettre I'écologie, le bio et la
nature aux premiéres places pour mieux vivre au quotidien, voilamon credo ! Jai créé le blog Ecolo-hio-
nature.com pour partager des conseils, des astuces, des infos concernant I'écologie, I'environnement, la
permaculture, le bio, le jardinage et la nature.
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