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36 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide pratique et accessible pour acquérir les réflexes de réussite et réaliser ses ambitions !

Vous qui nourrissez de grands projets pour votre vie professionnelle – oui, vous ! –, sans doute imaginez-
vous un avenir radieux, couronné par la réalisation éblouissante de vos rêves ? Eh bien, vous avez raison ! La
réussite commence avec l'ambition, cette force, cette source de motivation incomparable. Bien sûr, vous
savez qu'il ne faut pas vous arrêter là ; mais savez-vous comment vous donner les moyens de vos ambitions ?

Ce livre vous aidera à :
* Préciser vos objectifs
* Élaborer un plan d'action concret
* Avancer efficacement vers la réalisation de vos projets
* Et bien plus encore !

Le mot de l'éditeur :
« Avec l'auteure, Sophie Vercruysse, nous avons cherché à présenter aux lecteurs des techniques à appliquer
pour cheminer vers la réalisation concrète de ses objectifs. A travers des conseils, des questions-réponses ou
des mises en situation, le livret présente une méthode en 7 étapes permettant de passer à l'action dès
aujourd'hui. » Laure Delacroix

À Propos De La SÉRie 50Minutes | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50Minutes » s'adresse à tous ceux qui, en période de transition
ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode, ou tout
simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de
la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre à chacun
d'avancer sur le chemin de l'épanouissement professionnel.
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