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Présentation de I'éditeur

Loin des idées recues, le naturisme est avant tout une maniére de vivre, une philosophie de vie, un regard sur
le monde qui permet de mieux se percevoir soi-méme, de retrouver des valeurs comme la pudeur, le respect
del'autre, de soi et de la nature, qui sont naturels dés I'instant ol nous sommes nus. L'amalgame avec le
nudisme est chose courante pourtant le naturisme est reconnu, et ce ajuste titre, comme une pratique sociale.
Preuve en est du contréle sérieux qu'exerce la Fédération frangai se de naturisme sur ses centres de vacances.
Ainsi France Guillain, dans cet ouvrage, trace un portrait complet de lavie du naturisme en France de sa
naissance jusqu'a son avenir probable. Latransmission de valeurs humanistes, lalibération de soi par rapport
ason corps sont autant d'expériences a vivre grace au naturisme car, finalement, il n'y arien aregarder chez
les naturistes, il y aessentiellement avivre ! En fin d'ouvrage, un guide exhaustif des différents centres et
clubs vous permettra de les découvrir et de choisir le vétre. Biographie de I'auteur

France Guillain a é&é grand reporter a Sipa Press. Elle a écrit durant plus de vingt ans dans La Vie au Solell
et Nat Info. Mére de cinq enfants, elle les a toujours emmenés lors de ses tours du monde alavoile car elle
tenait aleur montrer les riches enseignements qui en découlent. Aujourd'hui, c'est a nous qu'elle les transmet
atravers ses nombreux ouvrages, conférences et séminaires. Elle nous apprend ainsi la qualité de larelation
gue I'homme peut entretenir avec la nature gréce aux soins naturels ou a une certaine philosophie de vie.
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