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Quatrième de couverture
Chaque nuit, vous rêvez... Mais de vos rêves, le plus souvent, vous ne faites rien. S'appuyant sur les
expériences des grands maîtres de l'Ecole du rêve lucide, ce livre vous apporte toutes les informations et les
conseils pratiques dont vous avez besoin pour « exploiter » vos rêves. Grâce à lui, vous progresserez
méthodiquement, étape par étape, et vous pourrez devenir lucide dans vos rêves, c'est-à-dire être pleinement
conscient que vous rêvez pendant le rêve. Avec, à la clé, des possibilités d'action illimitées, dont certaines
font partie du domaine de la spiritualité. Pour mieux vous connaître et mieux connaître ceux qui vous
entourent. Pour découvrir vos motivations profondes et répondre à toutes les questions que vous vous posez
dans votre vie quotidienne. Pour résoudre enfin vos vrais problèmes existentiels, dans le cadre d'un
authentique développement personnel. Cet ouvrage est un véritable vade mecum, à lire et à relire. Un guide
pratique indispensable pour vous accompagner dans une évolution psychologique qui vous conduira à un
développement spirituel réussi. Pour votre plus grand profit.
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