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Présentation de l'éditeur
LA COLLECTION
Le Carré des Marques, pour vous faciliter la vie !
Articulée autour de produits ou d'ustensiles d'aujourd'hui, cette collection vous propose des idées de recettes
simples, inventives et bluffantes pour réussir votre cuisine au quotidien.

CONTENU
Régalez-vous de délicieux plats veggie cuisinés tout à l'actifry, la nouvelle friteuse révolutionnaire de SEB
qui frit avec seulement 1 cuillère d'huile.
Sortez des habituelles pommes de terre frites et découvrez 25 recettes de légumes light, saines et bonnes !
Quelques exemples alléchants : à l'apéro, chips de patate douce ou frites de panais ; en plat, des falafels &
babaganoush ; et des poires confites en dessert !

Biographie de l'auteur
Québécoise de 29 ans, Frédérique Chartrand habite dans le Sud de la France depuis 7 ans. Elle s'illustre
comme auteur, photographe, rédactrice et consultante culinaire. Auteure de nombreux livres culinaires, elle
anime également le blog BioRecettes.com.
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