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Présentation de l'éditeur
Un ange est descendu sur Terre alors que vous vous étiez endormis. Il a déposé sur votre table de chevet un
livre : La métamorphose de l'ange. Lisez-le, votre vie ne sera plus jamais la même. Il vous ouvre la voie, la
plus belle, la plus claire : la voie du cœur. Non, la vérité n'est pas ailleurs, elle est là, tout près, il suffit de
faire tomber le voile, d'arracher les masques pour laisser jaillir l'être dans toute sa splendeur. Notre monde de
technologie, de confort et de progrès nous a affranchi de bien des maux, mais il a alourdi le fardeau des
responsabilités, des peurs et des angoisses. L'angoisse de ne pas réussir, de ne pas être à la hauteur des
enjeux... Dans cette course effrénée de la vie moderne, l'ego trône et domine au dépend de l'essence
originelle. Mais n'entendez-vous pas parfois cette petite voix douce et tendre qui chuchote à votre oreille "
mais qui es-tu ? ", " pourquoi cours-tu ? ". Karen Benhamou-Ruimy a décidé un jour d'écouter cette voix et
de la laisser vivre en elle. Elle a alors découvert un univers merveilleux, celui d'un être de joie et de lumière,
elle a retrouvé cette innocence perdue, l'émerveillement du divin en chacun de nous. Elle a retrouvé l'être
d'amour qui se tapit au plus profond de nous-mêmes et qui n'aspire qu'à se répandre dans un élan de joie
ultime. A travers le récit de ce chemin intérieur jalonné de colères, de peurs, de culpabilités et d'espoirs
meurtris, l'auteur nous fait le plus beau des cadeaux, il nous donne la clef de l'éveil, il nous livre les secrets
de l'alchimie de l'amour. Biographie de l'auteur
Karen Benhamou-Ruimy, diplômée de l'ESSEC, directrice d'un groupe financier à Paris, découvre ses dons
spirituels et choisit de s'y consacrer en suivant l'enseignement de plusieurs "maîtres" en France et aux Etats-
Unis. Elle anime aujourd'hui des ateliers de méditation et de travail sur soi, tient des conférences dans le
monde entier sur le pouvoir des énergies spirituelles.
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