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Présentation de l'éditeur
Techniques et stratégies pour l'accompagnement des personnes en surpoids. Approche globale pour la
détermination d'objectif et le recadrage en hypnose conversationnelle +
? 5 scripts de séance en hypnose profonde. Des techniques simples et efficaces pour une perte de poids
rapide et durable

-Revenir à une alimentation plus saine
-Manger plus lentement
Séance anti-grignotage
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