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Présentation de I'éditeur

Fétes, réunions familiales, anniversaires... Les grandes occasions ne manquent pas ! Marie Chioca vous
invite arégaler vos convives en version saine, raffinée et trés gourmande. Découvrez 110 recettes de plats -
des plus simples aux plus sophistiqués - pour étonner vos invités. Biographie de |'auteur

Marie Chioca est auteure, créatrice et photographe culinaire. Elle partage sa passion pour une cuisine bio,
saine et gourmande a travers plusieurs ouvrages et son blog Saines gourmandises.
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