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Sri Siddharameshwar Maharaj, maître de sri Nisargadatta, enseignait dans un style simple, puisant ses
exemples dans la vie quotidienne afin que la compréhension de la réalité ultime soit accessible à tous. Ce
livre expose ce que sont les quatre corps (grossier, subtil, causal et supra-causal) et comment le "je" à la
recherche de qui nous sommes n'est pas cela.
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