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Extrait
Extrait de |'avant-propos

Ce document est |e second volume de la série Psychopharmacologie Clinique, série qui propose une synthése
des connai ssances en neurosciences cliniques, en pharmacologie du systéme nerveux, en
psychopharmacol ogie clinique et en psychiatrie d'orientation biologique. Jai sélectionné les informations sur
la base de leur pertinence par rapport au traitement des troubles mentaux, au role des neurosciences en
psychiatrie et aux exigences de laformation pré- et postgraduée des médecins et des psychologues. Le
nombre élevé de pagesillustre I'ampleur du champ des connaissances en psychiatrie, en pharmacologie et en
Neurosci ences.

LECTORAT

Ce manuel vise a apporter une information synthétique et rapidement accessible, afin d'épargner aux
cliniciens ou aux étudiants de longues recherches et synthéses de littérature. 11 sSadresse a un lectorat voulant
acquérir ou parfaire une formation professionnelle en psychiatrie, en psychologie et en neurosciences
cliniques : avant tout les professionnels de la santé travaillant dans les soins ou larecherche. Le public non
médical peut y trouver une information étendue et précise.

THEMES DU VOLUME |1

La premiére partie de ce volume porte sur les modalités des traitements et de la prescription en psychiatrie,
les sources d'informations au sujet des traitements, les posologies et sur e passage d'un médicament aun
autre.

La deuxiéme partie concerne des domaines de la pharmacol ogie fondamentale et de la pharmacologie
clinique, en relation ala psychiatrie : modes d'action des médicaments, pharmacocinétique, relation entre
I'intensité des effets et la concentration plasmatique des médicaments.

Latroisiéme partie résume les méthodes d'évaluation de I'utilité des traitements, a savoir la statistique
médicale, les essais cliniques, les méta-analyses et le role de I'effet placebo.

La quatriéme partie comporte une description des systemes de soins, avec évocation de la médecine fondée
sur des preuves et des recommandations pour la pratique clinique, c'est-a-dire les conditions de la bonne
gualité des soins, ainsi que I'économie de la santé.

La cinquiéme partie concerne |'aspect essentiel de I'individualisation du traitement, c'est-a-dire les moyens
d'identifier et de prendre en compte les facteurs al'origine des différences individuelles dans | es bénéfices ou
lesinconvénients et latoxicité des traitements. Sont décrits les indices cliniques, biochimiques, génétiques
des différences individuelles et |a mesure du médicament dans le plasma, ou surveillance plasmatique.

A lasuite des données générales des premiéres parties, la sixieme ala onziéme partie portent sur la
description des principal es classes de médicaments psychotropes, antidépresseurs, stabilisateurs de I'humeur,
antipsychotiques, anxiolytiques, antidémentiels et autres classes de médicaments. Dans la douzieme partie,
des techniques non médicamenteuses ayant des répercussions sur la biologie sont décrites, a savoir les
traitements faisant intervenir |'éectricité (électrochocs, stimulation magnétique transcranienne,
psychochirurgie), ainsi que les techniques modifiant le fonctionnement des horloges biologiques. Les
psychothérapies, la phytothérapie et les médecines alternatives sont aussi mentionnées dans cette section. Les
chapitres de la treiziéme partie contiennent mes commentaires sur le constat de la psychiatrie et des
traitements psychiatriques et des hypothéses quant au futur des traitements biologiques en psychiatrie.



Présentation de I'éditeur
La synthése des connai ssances contemporaines sur les traitements avec une sélection d'informations en
neurosciences cliniques et des pratiques médicales.

La collection Psychopharmacologie clinigue couvre le champ des interfaces entre les apports des
neurosciences ala psychiatrie et les dével oppements des traitements d'orientation biologique, a savoir les
meédi caments psychotropes, ainsi que des techniques de stimulation magnétique et d'autres approches.

Le médecin clinicien, psychiatre ou non-psychiatre, trouvera dans cet ouvrage en quatre volumes une somme
de connai ssances correctement synthétisées quant al'emploi des médicaments psychotropes. Il pourra
également acquérir les modes de pensée caractérisant la psychiatrie contemporaine : modes d'action des
médicaments, modalités de leur prescription, précautions lors de comorbidité, identification des effets
indésirables et des interactions.
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