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Les huiles essentielles sont de plus en plus souvent employées dans la quéte du bien vieillir. Connues et
reconnues pour leurs vertus remarquables, elles figurent parmi les médecines complémentaires et savéerent
notamment trés efficaces en gériatrie. Certaines huiles essentielles contribuent grace a des recettes faciles
d'emploi, a soulager les petits maux du quotidien de lavieillesse...
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Présentation de I'éditeur

Les huiles essentielles sont de plus en plus souvent employées dans la quéte du bien vieillir. Connues et
reconnues pour leurs vertues remarquables, elles figurent en bonne place parmi les médecines
complémentaires et saverent notamment trés efficaces en gériatrie. Certaines huiles essentielles contribuent
en effet, grace a des recettes faciles d'emploi, a soulager les petits maux du quotidien de lavieillesse. Leur
douceur naturelle et leurs flagrances subtiles sont autant de messages de mieux étre aptes arelancer la faculté
du desir de bien étre des personnes agées en leur permettant de poursuivre au mieux une existence agréable.
Chacun d'entre nous, al'occasion d'une visite a son parent &gé, peut devenir |'acteur bien veillant de cette
thérapie douce. Mais les huiles essentielles peuvent aussi étre utilisées pour soigner d'autres pathologies plus
sérieuses, pour lesquelles un diagnostic précis et un suivi médical sont nécessaires. Ce livre détaille les regles
rigoureuses de prescription qui sappliquent dans ces cas. Cet ouvrage abordable donne a chacun les outils
nécessaires pour recouror aux huiles essentielles avec efficacité, dans la plus grande sécurité. Biographie de
["auteur

Aprés avoir suivi des cours de mathématiques a'Ecole Supérieure de Chimie Organique et Minérale, Michel
Faucon entreprend des études de pharmacie et obtient son dipldme de Docteur. || commence sa carriere
comme pharmacien al'Hépital du Val de Grace. Durant son parcours hospitalier, il prend conscience de
I'intérét de I'aromathérapie. |1 suit les cours au Collége d'enseignement de |'aromathérapie dont il est dipl6mé.
Il partage aujourd'hui son activité entre son officine pharmaceutique et des collaborations avec des sociétés
spécialisées dans |'aromathérapie, comme Eona et Essenciagua. |l est également |e fondateur des |aboratoires
Phytophar et de la société de formation Aroma-Sciences.
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