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L es excés en tout genre ont un impact sur notre organisme. On peut se sentir lourd, quelques kilos se sont
installés, le sommeil est perturbé. Les toxines saccumulent peu a peu et encrassent notre organisme.
Retrouvez laforme en offrant a votre corps des green soupes tout en saveurs avec des recettes équilibrées
pour tous les jours. Soupe chaude céleri, persil et lait de noisettes, soupe froide de betterave et pomme verte,
gaspacho pasteque et feta...
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