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Présentation de I'éditeur

Letout dernier ouvrage de Gurumayi, dans lequel elle décrit |es disciplines spirituelles que sont lajoie, la
paix et |'amour, ces vertus qu’il ne s agit pas d’' acquérir, mais de découvrir au coeur méme de notre étre. Ce
livre est une invitation a descendre dans les profondeurs de notre coeur et ay découvrir que le bonheur et la
joie sont les reflets du Divin présent en chacun de nous.
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