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Quatrième de couverture
Comment se soigner sans médicaments ?
Comment éviter les maladies par des moyens naturels ? Par exemple :
Comment venir à bout de l'arthrite, des rhumatismes ?
Comment supprimer lumbagos et sciatiques ?
Comment guérir rhumes, bronchites, angines ?
Comment se débarrasser des maladies de peau ?
Comment conserver un tube digestif et un foie sains ?
Comment se prémunir contre les maladies cardiovasculaires, le cancer ? Et encore :
Comment ne plus avoir d'insomnies, ne pas sombrer dans la dépression nerveuse ?
Comment ne pas grossir ?
Comment rajeunir ?... Seul ouvrage actuel étudiant à la fois les causes, la diététique, la nutrition, les
biothérapies dans les diverses maladies courantes, ce traité de naturopathie pratique est un livre clair, précis
et complet, qui constitue un guide incomparable de bonne santé. Qu'est-ce que la naturopathie ? Une
médecine des profondeurs, restauratrice de la santé par modification du terrain. Avant tout une hygiène, un
mode de vie et d'alimentation corrects, équilibrés, naturels. Ce livre, qui nous offre les recettes de la santé,
donc du mieux vivre, est écrit par l'un des plus fameux naturopathes d'aujourd'hui.
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