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Présentation de I'éditeur

Des petits pictogrammes vous guideront dans vos choix et vous pourrez ainsi manger sain plus facilement,
jour aprés jour. Les recettes sont rapides et elles plairont atoute lafamille. Des smoothies a des plats plus
roboratifs, vous mangez coloré, en toute simplicité.Biographie de |'auteur

Surdham Gob vous aide a dédramatiser |a préparation de tous les repas de la semaine en vous invitant en plus
aprofiter des produits de saison.

Surdham Gob privilégie des ingrédients simples et toujours trés sains pour toutes ses recettes. |1 est |'auteur
de nombreux livres de cuisine en Allemagne dont Ma cuisine végane publié en francais dans la collection V.
Surdham Gob possede un site internet tres populaire : http://www.surdhamskitchen.com
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