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Présentation de l'éditeur
Très complet, enrichi de nombreux questionnaires et tests, cet ouvrage est un manuel d'apprentissage du
bonheur. Il présente au lecteur de façon pratique les conclusions de la psychologie positive et lui montre
comment les appliquer dans sa vie. La psychologie positive est en effet l'approche qui a révolutionné la
psychologie en renversant son objet d'étude : elle s'est intéressée à comprendre non pas pourquoi une
personne va mal mais ce qui fait qu'une personne aille bien ou comment naît le bonheur. Ce livre constitue
ainsi à la fois un manuel de psychologie positive, clair et étayé, et un guide pratique et pragmatique pour
comprendre à quoi tient le bonheur, « la vie bonne ». Et se l'appropier ! Biographie de l'auteur
Martin E. P. Seligman (né le 12 août 1942) est psychologue, directeur du Centre de recherche en psychologie
positive à l’université de Pennsylvanie ; il est en particulier connu pour sa théorie sur l’impuissance apprise.
Il a écrit des livres de développement personnel, dont La force de l’optimisme (InterÉditions, 2008), une
méthode de développement personnel qui démontre que l’optimisme se cultive et s’acquiert par l’application
de techniques de thérapie cognitive. Son dernier ouvrage, La fabrique du bonheur a également paru chez
InterÉditions en 2011.
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