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120 pages
Extrait
Introduction

Depuis quelques années, la culture en pots se pratique de plus en plus, avec le développement du jardinage
en ville, mais aussi avec l'envie des jardiniers de composer rapidement une ambiance personnalisée, à
moindre effort. Une bonne façon de mettre les mains dans la terre quand on a peu de temps et encore moins
d'espace.
Les plantations en pots concernent en premier lieu ceux qui n'ont pas de lopin de terre pour y créer un «vrai»
jardin. Quelques potées assemblées sur un balcon, un arrangement de grands bacs sur une terrasse ou dans
une cour, suffisent à apporter la chlorophylle indispensable à tout être humain. C'est ce que l'on peut appeler
un jardinage vital. On y voit passer les saisons, s'attarder les bourdons et s'apaiser la fureur citadine.
Mais la culture en pots, ce n'est pas que cela. Les potées n'ont pas leurs pareilles pour habiller trois marches
d'un perron en guise de bienvenue, rythmer une allée, souligner le muret d'un patio, illuminer une courette un
peu sombre. Colorées, elles égaient certaines parties du jardin moins fleuries au fil des mois, annoncent le
printemps, éclairent l'hiver. Faciles à déplacer dans le jardin ou sur la terrasse, elles inventent de nouvelles
associations, jouent au méli-mélo en se faisant nomades.
On peut tout cultiver en pots ou presque, à condition de choisir des espèces et des variétés adaptées. Les
plantes les plus utilisées restent les annuelles, qui offrent un décor fleuri et sont opulentes de mai aux gelées,
moyennant quelques soins basiques d'arrosage et de fertilisation. La technique est très simple, demande juste
de l'attention au bon moment et surtout du bon sens.
En suivant la même méthode de culture, on invitera au balcon les aromatiques, mais aussi les nombreux
légumes qui s'y adaptent parfaitement. Pour des plantations plus durables, les vivaces, arbustes et graminées
offrent de multiples possibilités qui persistent plusieurs années sans requérir beaucoup d'attention.
Si autrefois, les contenants standardisés régnaient sans partage, les jardiniers apprennent aujourd'hui à tirer
parti de tout pour planter dans les ustensiles les plus diversifiés, qui confèrent de l'originalité aux plantations
et diminuent considérablement l'investissement de départ. Ce côté récup' permet aussi d'inviter les enfants à
participer aux projets, car rien n'est plus simple que de planter dans un pot et ils y excellent.
La culture en pots se libère aussi des carcans d'un décor saisonnier trop apprêté, pour explorer des plantations
plus permanentes, ludiques et créatives. À travers cette nouvelle forme de jardinage qui, plus qu'une tocade
éphémère, exprime le besoin profond d'un contact avec la terre, les citadins explorent sans préjugés de
nouvelles façons de jardiner. Sous cette impulsion, les balcons se parent de lianes, les courettes prennent des
airs de patios, un souffle de verdure renaît sur le béton, pour notre bien-être à tous !

Pour les jardiniers de balcon ou ceux disposant de très peu de place, ce livre a l'avantage de proposer des
compositions Facilement adaptables. Il vous suffira de bien connaître les techniques de plantation basiques
décrites en pas à pas et de vous équiper de petit matériel, peu onéreux. Ensuite, vous n'aurez plus qu'à
piocher dans la palette végétale pour mélanger à votre guise, selon vos goûts - nous vous invitons à découvrir
une large sélection de plantes dans la troisième partie de cet ouvrage. Si vous avez ne serait-ce qu'une table
de jardin, les paysages miniatures (p. 118-122) sont faits pour vous et vous enchanteront par leur délicatesse.
Toutes les plantes proposées ici peuvent se cultiver sur de tout petits espaces et permettent une infinité
d'associations à Paire déborder des balcons ! Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez fleurir votre balcon ou votre terrasse ? Mettre en valeur certaines plantes de votre jardin ? Du
matériel à l'emplacement en passant par les substrats ou les soins, ce livre vous donne les clefs des potées
réussies et bio ! Découvrez également une sélection des plantes les plus adaptées. Biographie de l'auteur
Brigitte Lapouge-Déjean est jardinière en bio et auteure d'une vingtaine d'ouvrages sur le jardinage et



l'écologie. Elle est également collaboratrice du magazine Les 4 Saisons du jardin bio. Serge Lapouge est
paysagiste-conseil et photographe. Ensemble, ils ont créé les Jardins de l'Albarède, labellisés Jardin
remarquable, dans le Périgord Noir.
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