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Présentation de I'éditeur

Lathéorie ayurvédique des Tridoshas et |’ anatomie / physiol ogie ayurvédiques sont basées sur le concept de
«fonctions ». L’ anatomie et |a physiologie modernes sont basées sur « I’ emplacement » des choses, aing, il
n'y aaucun gérant ni Dosha. Par conséguent, |I' Ayurvéda envisage le corps davantage atravers les systémes
et leurs relations tandis que la médecine moderne envisage le corps atravers les formes et structures.
Biographie de I'auteur

Vaidya Atreya Smith est né en Californie en 1956. |l sintéresse dés I'dge de 17 ans al'étude des Upanishads
et du Védanta. Cette passion grandissante le conduit en Inde ou il vit de nombreuses années et oul il choisit de
consacrer savie au Védanta. Depuis 1987, il pratique les médecines aternatives dont I'Ayurvéda, continue
d'étudier, enseigne et forme des praticiens atraversle monde. Il est I'auteur de six livres sur I'Ayurvéda
publiés atravers le monde et traduits en neuf langues. Il aaussi rédigé quatre manuels pour les écoles
d'Ayurvéda qui sont publiés en quatre langues.
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