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Présentation de I'éditeur

Shundo Aoyama, abbesse du temple de formation pour nonne zen de Nagoya au Japon et maitre zen réputé,
revient sur plusieurs événements marquants de savie qui ont été autant de moments privilégiés ou elle apu
séveiller al'enseignement du Bouddha. Que ce soit des moments joyeux ou difficiles, des rencontres avec
des maitres ou des laics, des expériences de vie monastique dans le Japon traditionnel ou des voyages a
I'étranger, elle nous fait part dans un langage alafois direct et plein de sensibilité et de subtilité japonaises,
de son ressenti en tant que pratiquante de la V oie de Bouddha. Chague instant de vie est I'occasion
d'approfondir 1a V oie spirituelle de Bouddha, nous dit-elle, et cette Voie est sansfin.
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