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Présentation de I'éditeur

Du pratique avant tout ! Consells, trucs, astuces, témoignages, bonnes adresses : ce guide vous apporte des
réponses pour prendre soin de vous (forme, santé, beauté), rester actif, vous faire plaisir (recevoir, cuisiner,
jardiner, se détendre), aménager votre maison, vous faire aider, vous organiser face ala dépendance.
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