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Description :

Plusieurs personnes qui font du diabéte croient qu'elles ne peuvent pas golter aux plaisirs de la bonne table.
Celivre vient démoalir ce vieux mythe en vous offrant de savoureuses recettes santé. Vousy trouverez des
conseils médicaux et des tableaux qui vous permettront de mieux comprendre et de mieux contréler le
diabéte ainsi que des suggestions pratiques pour perdre du poids et étre en meilleure forme, touslesjours.

L es recettes sontsimples mais toujours inspirées. L'accent est mis sur |'utilisation d'ingrédients frais et sur les
avantages d'une bonne santé.
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