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Le Château Intérieur de Thérèse d'Avila est plus qu'un livre. C'est un symbole merveilleux du mystère de
l'homme. C'est l'âme de son auteur qui se déplace peu à peu et s'élève de demeure en demeure. C'est aussi le
dernier livre écrit par le Docteur de l'Eglise, Thérèse de Jésus, qui, cinq ans avant sa mort, y consigna le
meilleur de son savoir : ce que les années avaient décanté et épuré de son expérience. Pour lire un ouvrage
comme celui-ci, ou pour pénétrer profondément dans les demeures secrètes du Château, il est normal d'avoir
recours aux services d'un guide expert qui nous précédera en lisant posément, un à un, chacun des chapitres
de l'œuvre. C'est ce que proposent les pages du présent volume. Son unique objectif est de servir de tremplin
pour entrer dans l'œuvre de la Sainte. Tomas Alvarez, carme déchaux de la province de Burgos, est l'un des
meilleurs spécialistes contemporains de sainte Thérèse d'Avila.
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