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Présentation de |'éditeur

Wrap au thon et al'avocat, frittata al'espagnole, tartelette fine courgettes-mozzarell a-amandes, fougasse au
miel et au chévre, crumble salé noi settes-champignons-courgette-jambon cru, chausson croguant au bleu,
poire, et fruits secs, flan brocoli-curry, soupe de melon, salade de riz aux noisettes et fruits frais, tuiles au
Beaufort, roulé framboise, verrines Forét noire, tarte au chocolat en kit, petits pains chocolat-banane, sucette
de biscuit, thé glacé ala pulpe de fruitsfrais...

Pour les voyageurs dans I'ame, les nomades volontaires ou tout simplement les adeptes du pique-nique et des
golters en plein air pour qui " aemporter " doit rimer avec équilibré et ssimplicité, les auteurs vous proposent
pres de 150 recettes variées et savoureuses organisees en 15 chapitres :

Sandwiches, Tartines et Croques
Du coté des oeufs

Tartes & tourtes & quiches
Pains

Chaussons

Terrine & rillettes & flans
Veloutés & soupes Salades
A grignoter

Cakes et gateaux

Des p'tits pots...

Tartes

Brioche & co

A grignoter

Dans un thermos

Les 36 photos de I'ouvrage sont al'image des recettes : simples, appétissantes, chaleureuses, parsemées de
petits clins d'odl qui mélent lunch box, matiéres brutes et papiers kraft...

Les auteurs Marion Beilin et Patrick Chevallot donnent pour chaque recette, des conseils pratiques pour
réaliser ces gourmandises sans difficulté, et des variantes pour diversifier ses assortiments.

Biographie de 'auteur

Marion Beilin est journaliste gastronomique, consultante et déja auteurs de plusieurs livres de cuisine. Son
parcours |'a conduit a pousser les portes de nombreuses cuisines ou elle a été initiée aux secrets des plus
grands chefs de France et d'ailleurs. Passionnée, elle est toujours a larecherche du petit truc qui simplifiela
vieen cuisine.

Patrick Chevallot est un boulanger pétissier, I'un des Meilleurs Ouvriers de France qui, aprés ses parents,
régale les gourmands de Val d'lsére et de Savoie. Sa passion pour la pétisserie remonte a sa plus tendre
enfance, lorsgue sur une caisse en bois, il aidait son pere arouler les croissants et aremplir les éclairs. A
travers ses recettes et créations, il préne une cuisine généreuse et gourmande.
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