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Gréce a cet ouvrage abondamment illustré, vous pourrez pratiquer vous-méme I'acupuncture sans aiguille et
accéder al'équilibre énergétique. Vous apprendrez aidentifier les méridiens, alocaliser les points, et, grace a
leur stimulation, vous pourrez apa
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Présentation de I'éditeur

L'acupuncture est une méthode énergétique de santé naturelle pratiquée par les Orientaux depuis des
millénaires. Appliquée au moyen d'appareils personnels issus de |a technol ogie contemporaine, elle est
aujourd'hui accessible atous. Gréce a cet ouvrage abondamment illustré, vous pourrez pratiquer vous-méme
I'acupuncture sans aiguille et accéder al'équilibre énergétique. Vous apprendrez aidentifier les méridiens, a
localiser les points, et, gréce aleur stimulation, vous pourrez apaiser vos douleurs en déclenchant 1a
production d'endorphine. Les différents appareils disponibles pour le public sont présentés, avec leurs
avantages respectifs et leurs méthodes d'utilisation. Ces techniques de soin soulageront de nombreuses
douleurs, maux ou malaises, notamment : acouphene, aérocolie, arthrite, asthme, cervicalgie, constipation,
couperose, diarrhée, entorse, épicondylite, fibromyalgie, frigidité, gingivite, hypotension, ménopause,
nausee, névralgie, sciatique, ulcere, varice. En peu de temps, vous constaterez une nette amélioration de
votre santé et de votre bien-étre général. Marie-Claire Laparé, naturothérapeute, et Renald Parent, infirmier,
vous invitent & prendre conscience des mécanismes de la douleur et de la maladie pour les surmonter au
moyen de |'acupuncture sans aiguille, une technique éprouvée et reconnue. Biographie de |'auteur
Marie-Claire Laparé, naturothérapeute, et Renald Parent, infirmier, vous invitent a prendre conscience des
mécanismes de la douleur et de la maladie pour les surmonter au moyen de |'acupuncture sans aiguille, une
technique éprouvée et reconnue.
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