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Présentation de l'éditeur
Vous avez le sentiment de tourner en rond, de vous asphyxier, d'être au ralenti ou déprimé chez vous, au
bureau ? C'est sûrement que votre lieu de vie ou de travail ne vous régénère plus. Le feng shui, une science
chinoise millénaire, peut vous aider. En modifiant ou adaptant votre habitat, retrouvez sérénité et bien-être
dans votre vie de tous les jours.

Dans ce livre, découvrez :

- Les notions essentielles pour un aménagement harmonieux dans votre maison : yin yang, chi, loi des 5
éléments

- Comment s'adapter au paysage environnant et améliorer vos espaces extérieurs (jardin, terrasse, balcon...).

- Comment optimiser au mieux, pièce par pièce, l'espace de votre habitation pour retrouver calme et sérénité
: l'agencement des meubles, le choix de la couleur, le bon éclairage...

- Et plein d'autres astuces simples et économiques pour répondre à tous vos besoins...

FAITES ENTRER L'HARMONIE ET L'ÉQUILIBRE DANS VOTRE VIE ! Biographie de l'auteur
Bruno Lecourt est diplômé de l école française de Feng Shui, décorateur d intérieur et dirigeant d Areaki,
entreprise s occupant de l harmonisation d espaces privés et professionnels.
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