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Présentation de l'éditeur
J'avais cinquante-quatre ans le jour où l'infarctus a décidé de changer ma vie. Cinquante-quatre ans, avec en
moi la certitude profonde que ce genre d'accident n'arrivait qu'aux autres. Je sais, depuis ce jour, que ce n'est
pas vrai. Cet ouvrage n'a aucune prétention médicale, il n'est pas le baromètre signalant l'infarctus, ni le
remède miracle pour sa guérison. Mais s'il peut servir de prévention à certains ou donner le moral à d'autres
alors ce sera déjà positif.
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