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Présentation de l'éditeur
Le message ... Même si elles ne le conscientisent pas toujours vraiment, de très nombreuses futures mères
portent en elles de lourdes peurs et parfois même une grande souffrance. Peur de la douleur, de ne pas y
arriver, de ne pas être une bonne mère, peur de l'enfant anormal, du pouvoir médical, de la césarienne, de
perdre son espace... Le travail sur les peurs est fondamental. L'enjeu est majeur car les stress les plus violents
peuvent prendre vie dans le corps. Ils ont la faculté de se matérialiser sous forme d'affections ou de barrages
codés, induisant des complications pendant la grossesse et des accouchements longs et difficiles. Ils peuvent
aussi se transmettre à l'enfant et orienter sa vie vers un mode de fonctionnement non-libéré. Et pourtant...Il y
a là en réalité, une occasion inespérée pour chacune de travailler à sa propre reconnaissance, de s'ouvrir à sa
capacité de femme, de mère, mais aussi d' uvrer pour l'avenir de l'enfant. Ce livre propose de puissants outils
qui insufflent le pouvoir de se libérer, de réussir son accouchement et surtout de mettre au monde des enfants
sereins. Biographie de l'auteur
Née en août 1956 à Marseille Ariane Seccia Boulanger obtient son diplôme de sage- femme en 1980. Ariane
se consacre depuis plus de vingt-cinq ans au bien être des parents et de leurs enfants. Sa spécificité : la
grossesse psychique et le travail sur les peurs autour de la naissance. C'est à la naissance de ses enfants, dont
certains naissent dans des conditions difficiles, qu'elle prend conscience du véritable enjeu de la naissance,
de la grossesse psychique et du danger de la sur-médicalisation. Pendant des années, elle va observer et
tenter d'accompagner la grande souffrance des mères et des enfants qui ont mal vécu leur accouchement. Elle
oriente de plus en plus sa recherche sur l'impact que peuvent avoir les stress et les peurs sur la grossesse,
l'accouchement, le lien avec l'enfant, et au-delà l'avenir de la famille. Profondément convaincue de
l'influence positive du vécu d'une naissance naturelle, elle s'investit aussi complètement dans les premiers
projets de maisons de naissance. En parallèle, un travail de plusieurs années en décodage biologique et
l'étayage de sa propre analyse lui donnent les clés nécessaires pour aller plus loin dans sa démarche dans
l'abord de la grossesse psychique. Mais c'est dans des stages de développement personnel qu'elle va
rencontrer les véritables outils utiles au travail sur les peurs. Sa recherche prend alors une toute autre
envergure. Pendant de nombreuses années, elle n'aura de cesse d'améliorer la méthode, et de travailler en
préventif auprès de ses patientes qui viennent vers elle de plus en plus nombreuses. Les résultats sont
édifiants. Finalement c'est à la demande de plus en plus insistante des mères, qu'elle décide de publier le
message. Le livre né.
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