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Présentation de I'éditeur

Ce second ouvrage de Houari Boumediene AY ADOUN poursuit son idée de transmettre des | ettres d'espoir
achacun , de lire des pensées qui nous servent a notre dével oppement personnel , de trouver atravers ces
textes des issues a nos difficultés de vivre mais aussi d'écouter des paroles d'un sage , de méditer du sens et
delasignification des mots atitre d'exemple tels que "amour" , "partage” , "bonnefoi" , "positif " dans un
contexte de bouleversements des valeurs..Ce livre est comme un compagnon , il marche a nos cbtés, nous
parle ; nous aide a éclairer le chemin épineux de notre existence de plus en plus compliqué , il nous facilite la
compréhension avec notre entourage...Sans forcer , simplement dit , avec un sentiment d'amitié, on feuillette
les pages de cet ouvrage pour sentir que I'on est pas sur terre pour vivre seul mais pour vivre ensemble et en
celail est notre livre de chevet...Ce livre est un ami , il est 1a pour donner un goQt de vivre et éloigner le mal
de nous-mémes, c'est une invitation a voyager dans leslettres de pensées libres.... Présentation de |'éditeur
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textes des issues a nos difficultés de vivre mais aussi d'écouter des paroles d'un sage , de méditer du sens et
de lasignification des mots atitre d'exemple tels que "amour" , "partage” , "bonne foi" , "positif " dansun
contexte de bouleversements des valeurs..Ce livre est comme un compagnon , il marche a nos cotés, nous
parle ; nous aide & éclairer le chemin épineux de notre existence de plus en plus compliqué, il nous facilite la
compréhension avec notre entourage...Sans forcer , simplement dit , avec un sentiment d'amitié, on feuillette
les pages de cet ouvrage pour sentir que I'on est pas sur terre pour vivre seul mais pour vivre ensemble et en
celail est notre livre de chevet...Ce livre est un ami , il est 1a pour donner un goQt de vivre et éloigner le mal
de nous-mémes, c'est une invitation avoyager dans les lettres de pensées libres....
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