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Revue de presse

"59 secondes pour rendre les bonnes décisions s occupe d’ abord de nous faire faire les bons choix de vie en
nous apprenant aaler al’essentiel." Christine Muller, Les Affiches - Moniteur Présentation de |'éditeur

- Savez-vous que vous avez 88 % de chances supplémentaires de récupérer votre portefeuille perdu si vousy
avez glissé la photo d'un bébé,

- Que vous avez plus de chances d' étre embauché si vous commencez par parler de vos faiblesses,

- Que lameilleure fagon de se faire apprécier n’ est pas de rendre service mais de demander un service,

- Quel’on est plus créatif en restant seul et allongé dans son bureau qu’ en participant a un brainstorming,

- Qu’ une plante verte sur votre bureau augmente de 15 % votre productivité, - Que vos chances qu’ une
femme accepte de danser avec vous augmentent de 20 % si vous lui touchez le bras en lui posant la
guestion...

Qu'il s agisse de notre bonheur, de notre mémoire, de notre capacité a aimer ou a persuader, de notre
tendance ala procrastination, et d’ une fagon plus générale de notre désir d’ étre mieux dans notre peau, d’ étre
plus heureux — méme s'il s agit d’ une notion trésrelative — il existe des méthodes tout a fait efficaces pour
réaliser nos ambitions en quel ques minutes seulement.

Le psychologue Richard Wiseman arassembl é les éudes mises au point dans les |aboratoires de sciences du
comportement des meilleures universités du monde et qui prouvent que de petites décisions peuvent
provoguer des grands changements dans notre vie.

Traduit de I’ anglais par Myriam Dennehy Biographie de |'auteur

Richard Wiseman est psychologue. |1 est |’ auteur de nombreux livres. Notre capital chance a été un succés
en France. 59 secondes pour prendre les bonnes décisions est sur laliste des best-sellers dans de nombreux
pays.
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